
 
  
 

)Sickle cell disease)    مانندسلول داس   مریضی   
 
 
 

 چیز استه؟ مانندمریضی سلول داس 
 

 

 نی موگلوب ی ه  د ی استه که بله تول  ی اختلال خون   ک ی   مانندسلول داس    یضی مر

ره د تمام   جنی د خون استه که آکس  نی رقم پروت   کی   نی موگلوب ی ه  مونه.  ری تاث 

 .  هی دی بدن انتقال م

 دا ی ها انتقال پ   نی ج  قی طر  ازاز پدر/مادر به اولاد    مانندسلول داس    یضی مر

انسان مثل رنگ چ  ین ها مالومات ی نه. ج باره مشخصات  رنگ    م،ی ره د 

 . هی دی انتقال م نی موگلوب ی و ه  یمو

 .استه ی ارث مانند سلول داس   یضیمر

 . ستهی ن یسار مانند سلول داس   یضیمر

  هن دا یانتقال پ  کروبایم ق یطر از  مانند سلول داس   یضیمر

 . مونه  

  یصح  یفی باعث تکل ه، ی ن ها به وجود مه ی که د ج یرات یی وقتا تغ یباض

(  β) تای ب  ی د تلاسم مانند داس سلول   ی ضی مرد  راتیی رقم تغ  یموشه. ا 

 : هی دی رُخ م

دو جنفر    کی  • تول  β  ینگلوب   ی ن های معمولاً  بلده    ینپروت   ی از  ید ره 

 به ارث موبره.  یموگلوبیند ه یتاب  ینگلوب 

 ینگلوب   ین های ج  دو  از  یکی  د (  ی )دگرگون   ییرتغ  یک  یدنفر شا  یک •

β  سالم و    یهموگ  مانند  داس  سلولحامل    یکنفر ره    یخو دشته شه. ا  

 استه.  

  دی حامل شا  ی نفرا   باشه،  β  یهمسر ازونا هم حامل تلاسم  که ی د صورت  •

  داس  سلول  یضی مر خطر  د که  باشه یطفل  کی  اوردون  ای بدن  خطر د

 . باشه مانند

  ای   رات یی خو تغ  β  نی گلوب   ی ها  نی ج   دو   از   ی کی   د   نفر   ک ی   که   یزمان  •

مشخص ره د    راتیی تغ  ک ی ( داس مانند دشته شه، و اونا  ی)دگرگون 

ره دشته شن که   یفی تکل کی  دی خو دشته شن، شا β نی گلوب  نی ج گهی د

 سلول داس مانند استه.   یضی مر می نام ش

 صحت کسایی که حامل سلول داس مانند استن 

 

مهم   ی توقع دشته باشه که سالم باشه. ا   نهی ت   ی که حامل استه م  ی کس  کی 

  که  یخون  کم  از  ره  ی خون  کم  گونه  هر  تا باخبر باشه  ی ش ی استه که داکترا

 . کنه یی شناسا هی  مه جود به آهن نیی پا سطح توسط 

 شدو و اولاد دار  تا ی ب  یتلاسم
 

ب   ی ضی مر  ی ها  نی ج  ،ییقا ی افر  ت ی از اصل  ی مردما   نی سلول داس مانند د 

م معمول    Caribbeanو    یپاکستان   ،یهند   ،یجنوب   ی اروپا  انه،ی شرق 

 استه.

اگه    ،یحاملگ  ید اولا   ای صاحب اولاد شونن،    انی خوا  یکه م  یزوج ها 

اگه    ا ی استه که د بال ذکر شده؛    ییای از جا  ی کی ازونا از    یکی   ل ی فام  ت ی اصل

تست خون انجام    کی   دی با  رن،ی د  یکم خون   ای   یاونا اگو سابقه اختلالات خون 

  کهی تست بلده از   ی نه. ا  ای استن    ی اونا حامل از  ا ی تا مشخص کنه که آ  انی دی ب 

 ی تکی جن   یکه اختلال خون   یطفل  کی آوردون    ای خطر بدن   ای مشخص کنه که آ

 نه، ضرورت استه.  ای  ره ی دشته باشه وجود د

.  رنی د چاره های هممبتلا استن،   یطفل  ک ی آوردون    ا یکه د خطر بدن  ییاونا 

کد.    صی تشخ  یهفتگ  12د    یزود حت  یل یخ  میتن  یها ره م  یف یرقم تکل  ی ا

د نظر گرفته شونه.    نه یت  یازوباد م   یحاملگ  دون ی اگه مناسب باشه، ختم ک

  ی تک ی جن  صی مثل کمک شده )مثلاً تشخ  د یتول  یها   کی تکن  از  نهیت  ی مردم م

استفاده  شده(    هیاسپرم هد  ا یشده    هیهد  ی از قبل کاشت شده، استفاده از تخم ها 

  ک یآوردون    ا یتنن چانس خوره د بدن   یکسا م   ی. باض گرنی د نظر ب  کنن یا 

  ی تکی مشاور جن   کیقد    نی تن  یره م  نا یگز  ی طفل مبتلا امتحان کنن. تمام از

 . دی مشوره کن

م ره  ها  طر  دی تن   ی تست  محل  قی از  با    ا ی خو    ی داکتر  گرفتو  تماس  قد 

 کد.  ی زی که د آخر از ورقه نوشته شده برنامه ر ییشفاخانا

 

 تداوی 
 

کسایی که دچار مریضی سلول داس مانند استن نیاز به مدیریت منظم طبی  

 بلده جلوگیری و مدیریت پیچیدگی های کوتاه مدت و دراز مدت دیرن. 

 

 
 مالومات مهم بلده فامیل شیم 

 

  ی اعضا  گه ی د  د،ی است )دگرگونی داس مانند(    HbS  نی ج  حامل   کی   مو ی اگه ش

 یآوردون اطفال  ای حامل باشن و د خطر بدن   ک ی تنن که    ی هم م  می ش  لی فام

نوع شد د خطر  توص  تکلیفی خونی  دی باشن که    گهی موشه که د  ه ی باشن. 

ش  که ی از  شی پ  یش  یهمسرا   و   ل ی فام  یاعضا اولاد    ی خودون  صاحب 

 تست شونن.   ستنی ن  ا ی  تنحامل اس ای آ که ی شونن، بلده از

e cell disease

 مریضی سلول داس مانند 



 باشه  مریضی سلول داس مانند چانس بدنیا آوردون یک طفلی که مبتلا به

 

 : 1شکل 

 استن  βهر دو والدین حامل تلاسمی 

 : 2شکل 

 فقط یکی از والدین حامل یک سلول داس مانند استه 
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 حاملگی، ای زوج یکی از چانس زیر ره دیره:  هر قد 
 حاملگی، ای زوج یکی از چانس زیر ره دیره:  هر قد 
ن  ی ج 2چانس بدنیا آوردون یک طفل قد  4از  1 •

 معمولی  βهای گلوبین 

 حامل سلول داس مانند. چانس دشتون یک   4از  2 •

 چانس مریضی سلول داس مانند. 4از  1 •

 

ن  ی ج 2چانس بدنیا آوردون یک طفل قد  4از  2 •

 معلمولی.  βهای گلوبین 

 چانس دشتون یک حامل سلول داس مانند.   4از  •
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