Ngudi phoi ngau cla toi phai
dugc thir nghiém, viéc doé co
quan trong khéng?

Cé. Diéu nay rat quan trong néu ban dang dy tinh cé
Tat cad nhiing ngudi khac trong
gia dinh t6i co phai thd nghiém
bénh thalassaemia khong?

Phai. M6t s6 con cai ciia ban cd thé mac bénh
thalassaemia va cac chau nén dwoc thir nghiém bénh
nay. Anh chi em cla ban cling phai dwgc thir nghiém,
dé&c biét néu ho dang duw tinh cé con.

Ho cé thé dén dau dé duac thir
nghiém?

B4c si gia dinh clia ban c6 thé sap xép viéc thir mau
bénh thalassaemia.
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Lam thé nao dé toi tim hiéu thém
vé bénh thalassaemia?

Mubn biét thém thong tin vé& bénh thalassaemia, xin lién lac:

Thalassaemia and Sickle Cell Australia
Room 44, Barry Neve Wing

Moorleigh Community Village

92-94 Bignell Road, Bentleigh East

VIC, 3165, Australia

bt: 03 7015 5637

Email: info@tasca.org.au

Web: www.tasca.org.au

O NSW, xin lién lac:

Thalassaemia Society of NSW

Level 7, King George V Building,
Missenden Road, Camperdown 2050
PO Box M120 Camperdown NSW 2050
bt: 02 9550 4844 Fax: 02 9519 3517
Email: coordinator@thalnsw.org.au
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Thalassaemia loai nhe ...

Thoéng tin quan trong danh cho
ban va gia dinh
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Bénh thalassaemia la gi?

Thalassaemia la mot chirng bénh di truyén anh hwéng
dén viéc san sinh huyét sac td, 1a thanh phan van
chuyén khi éxy trong cac héng huyét cau. Bénh c6 hai
loai — thalassaemia loai nhe (ngwoi c6 gien bénh hoac
dang heterozygous) va thalassaemia loai nang (dang
homozygous).

Lam sao toi lai mac bénh nay?

Ban‘dé bi di truyén bénh nay: c6 nghia Ia, bénh da bj
truyén sang ban tir cha hodac me cuda ban.

Toi sé mang bénh nay sudt doi
phai khong?

Phai. Ban da dwoc sinh ra véi chirng bénh
thalassaemia loai nhe va ban sé mac chirng bénh
nay subt doi. Bénh sé khong hét hodc dbi sang bénh
thalassaemia loai nang ho&c bt clr bénh nao khéc.
Bénh nay khong lay lan.

Liéu suic khoé toi co bi anh
hudng gi khong?

Khong. Bénh thalassaemia loai nhe la tinh trang mot
nguwdi co gien bénh va khong anh hwdng tram trong
dén stre khoe cta ngudi do va ho cling khong can phai
chiva trji gi ca. Tuy nhién, bat c lic nao ,ban di kham
bénh, bac si cling phai dwgc bao cho biét |a ban bj

chirng thalassaemia loai nhe, nhu thé sé tranh nhirng
viéc thtr mau va chiva tri khong can thiét.

Néu bénh thalassaemia loai nhe
khong dnh hudng dén suic khoé
clia toi, vay thivan dé la gi?

Vén dé la néu ca hai ngudi, ban va ngudi phdi ngau

ctia minh déu méc bénh thalassaemia loai nhe, thi con
ban co6 thé bj chirng thalassaemia loai nang.

Bénh thalassaemia loai nang la gi?

Bénh thalassaemia loai ndng la chirng bénh gay ra tinh
trang thiéu mau trdm trong.

Nguoi mac bénh thalassaemia loai nang sé tuy thudéc vao
viéc truyén mau déu dan va can dwoc chira tri bang thubc
men méi ngay. Néu khéng dwoc chiva tri, ho sé chét do
anh hwéng clia chieng thiéu mau trong vai nam dau tién
trong doi.

Co phai bénh thalassaemia
thuong xay ra trong maét s6 nhém
sac tOC so vai cac nhdm sac toc
khac khong?

Bénh thalassaemia co thé x4y ra trong bat o nguon gbe
séc toc nao. Tuy nhién bénh nay thuwong xay ra nhiéu hon &
nhitng ngudi dén tir cac quoc gia vung Dia Trung Hai nhw
Cyprus, Hy Iap, Y dai lgi, Thd nhi ky, Malta va Ai cap. Bénh
nay clng pho bién trong nhitng nguoi dén tir Trung Pong,
tiéu luc dia An d6, Dong Nam A va Phia Nam Trung Hoa.

Bénh thalassaemia loai nhe thudng xay raé Uc.

Tai sao bénh thalassaemia thuong
xdy ra nhieu han trong nhing
nhom sac toc do?

Ly do hoan toan khong biét rd, tuy nhién bénh thalassaemia
c6 thé do mét so hdu qua cda viéc phong chong bénh sot
rét, ciing 1a mot chirng bénh phd bién & cac québc gia do.

Liéu con cdi toi sé bi nhiém

bénh khong?

Viéc con cai co thé bj nhi&m bénh sé& tuy thudc vao tinh
trang, chi mot ngwdi cha hay me, hodc ca hai déu bj
bénh thalassaemia loai nhe.

Ngudi ¢6 gien bénh  Nguoi khong
c6 1 gien globin  ¢6 gien benh c6
binh theong va 1 2 gien f§ globin

gien B globin bj binh thuong
bi&n dvi
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Nguoi Nguoi cé
khong c6 gien bénh
gien bénh thalassaemia
c6 2 gien (Khée manh)

f globin
binh thwong

(Khde manh)

(b) Néu ca cha lan
me deéu bj bénh
thalassaemia loai nhe

C& mdi 14n thu thai,
ban sé bj 25% nguy

co dra con sé bj bénh
thalassaemia loai nang.

Ban cling bi 25% nguy
co dira con sé khong
bi bénh thalassaemia
va 50% nguy co

dira con sé bj bénh
thalassaemia loai nhe.

Néu ca cha 13n me déu

(a) Néu chi c6 cha hoac
me bi bénh thalassaemia
loai nhe

C& méi 1an thu thai, ban sé
bi 50% nguy co dlra con

sé bi bénh thalassaemia

loai nhe va 50% nguy co
dlra con s€ khong bj bénh
thalassaemia. Bra con ban
sé€ khéng c6 nguy co bi bénh
thalassaemia loai nang.

Nguoicé gien  Nguoi c6 gien
bénh c6 1 gien bénh c6 1 gien
] globin binh {3 globin binh
thuong va 1 thuong va 1
gien |3 globinbi ~ gien 3 globin bi
bi&n ddi bi€n doi
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Ngum khong Ngu'm c6 Bi benh

co glen bénh gien bénh 3 thalassaemla loai
c62 gien 3 thalassaemia  nédng vi cd hai
globin binh (Khde manh)  gien {3 globin
thuong d&u bi bi€n ddi
(Khde manh) (Ndng)

bi bénh thalassaemja loai nhe va dz-‘mg du tinh c6 con,
ho co6 nhiéu cach dé Iu’q chon va diéu quan trong la bqn
nén thao luan nhirng diéu nay v&i cac chuyén vién y té

lién hé.





