
هل تخططون للإنجاب...؟
á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG á∏ªM QÉÑàNG AGôLEÉH ÒμØàdG AÉLôdG

FAMILY PLANNING...? - ARABIC

á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG

 áK qQƒe GƒKQh ób ÉjQƒàμ«a ‘ ¢üî°T ∞dCG 100 øe ÌcCG ¿EG
 øeh .º¡dÉØWCG ¤EG Égƒ∏≤æj ¿CG øμÁ »àdGh ,áHƒ£©e ÚHƒ∏Z
 ôKDƒj »KGQh ΩO ÜGô£°VG çhóM ∂dP øY ºéæj ¿CG πªàëŸG

 ‘ ÚJhôH ƒg ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh .ÚHƒ∏Zƒª«¡dG êÉàfEG ≈∏Y
.º°ù÷G AÉëfCG ∞∏àfl ¤EG Úé°ùcC’G π≤æj ΩódG

 ¤EG øjódGƒdG óMCG øe π≤àæJ √òg á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VGh
 äÉeƒ∏©e äÉK qQƒŸG π≤æJh .(äÉæ«÷G) äÉK qQƒŸG ÈY πØ£dG

 ,ô©°ûdG ¿ƒdh ,Úæ«©dG ¿ƒd πãe ájöûH äÉª°S øY
.ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh

.AÉæHC’G ¤EG øjƒHC’G øe π≤àæJ √òg á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG
.ájó©e ÒZ √òg á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG

.º«KGô÷G á£°SGƒH π≤àæJ ’ √òg á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG

 äÉK qQƒŸG ‘ äGÒ«¨J ¿É«MC’G ¢†©H ‘ çó–h
 äÉK qQƒe π≤æJh .á«ÑW ä’ÉM É¡æY ºéæJ (äÉæ«÷G)

 äGÒ«¨àdG øμdh ,ÚHƒ∏¨dG êÉàfE’ öûÑ∏d äÉeƒ∏©e ÚHƒ∏¨dG
:á«dÉàdG ä’É◊G É¡æY ºéæj ¿CG øμÁ ÚHƒ∏¨dG äÉK qQƒe ‘

 ` Beta thalassaemia major iÈμdG É«ª«°SÓK Éà«ÑdG  •
 π≤f πª°ûJ IÉ«◊G ióŸ á÷É©ŸG Ö∏£àj ójó°T ΩO ô≤a

.kÉjô¡°T ΩódG

 ¿ƒμj ób ¬æe ´ƒf ` Alpha thalassaemia É«ª«°SÓK ÉØdC’G  •
.πª◊G ∫ÓN ΩC’G ≈∏Y kGô£Nh πØ£∏d kÉà«‡

 Sickle cell (á«∏éæŸG á«∏ÿG É«ª«fCG) »∏éæŸG ΩódG ô≤a  •
 çó– .…QhO πμ°ûH ΩódG π≤f Ö∏£àJ ádÉM ` anaemia
 ≈∏Y QôμàJ ájƒeódG á«YhC’G ‘ kGóL áŸDƒe äGOGó°ùfG

 ΩódG äÉjôc πμ°T ‘ äGÒ«¨àd áé«àf IÉ«◊G ióe
.AGôª◊G

 âq“ GPEG øμdh ,Iô£N ÒZ ádÉM IOÉY ` E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG  •
 ¿CG øμª«a ,á«∏éæŸG á«∏ÿG hCG É«ª°SÓK Éà«ÑdG ™e É¡àKGQh

 ióŸ á÷É©ŸG Ö∏£àJ Iójó°T á«°Vôe ádÉM É¡æY ºéæj
.IÉ«◊G

 ÚHƒ∏Z áKqQƒe ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G áë°U
áHƒ£©e

 áHƒ£©e ÚHƒ∏Z áK qQƒe ¿ƒ∏ªëj …òdG ¢UÉî°TC’G ≈Yój
 ±ô©j ¿CG º¡ŸG øe øμdh ,Úª«∏°S á∏ª◊G ¿ƒμjh ,zá∏ªM{

.áHƒ£©e ÚHƒ∏Z áK qQƒŸ á∏ªM º¡fCÉH º¡Ñ«ÑW

 áKqQƒŸ á∏ªM GƒfƒμJ ¿CG ¬«æ©j …òdG Ée
?áHƒ£©e ÚHƒ∏Z

 ¿CG …Qhö†dG øªa ,áHƒ£©e ÚHƒ∏Z áK qQƒŸ á∏ªM ºàæc GPEG
 GƒfÉc GPEG Ée ôjô≤àd ΩO ¢üëa AGôLEÉH ºμJÉ«M AÉcöT Ωƒ≤j

 kÓeÉM ÚLhõdG Óc ¿Éc ádÉM ‘ §≤ah .kÉ°†jCG á∏ªM
 Ú°Vqô©e ¿Éfƒμ«°S ÚHƒ∏¨dG áK qQƒŸ áæq«©e ä’ÓàN’

.ójó°T »KGQh ΩO ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚E’

IöSC’G º«¶æàd áÑLƒŸG ÜÉÑ°SC’G

 √òg á«KGQƒdG ΩódG äÉHGô£°VG øY ádhDƒ°ùŸG äÉK qQƒŸG ¿EG
 ôëÑdG ¿Gó∏H Üƒ©°T øe øjQqóëàŸG ¢UÉî°TC’G óæY á©FÉ°T

 πª°ûJ) á«≤jôaCGh ,á«£°ShCG ¥öT ∫ƒ°UCGh ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G
 ó∏H …CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,(á«μjôeCGhôaC’G hCG á«ÑjQÉμdG ∫ƒ°UC’G
 ,É«°ù«fhófEG ,¢TOÓ¨æH ,ÉμfÓjöS ,¿Éà°ùcÉH ,óæ¡dG :…ƒ«°SBG

 ∫ƒ°UC’G πª°ûJh .ïdG ,Ú°üdG ,ΩÉæà«a ,ófÓjÉJ ,ÚÑ«∏ØdG
 IófÓjRƒ«f ¿Éμ°Sh …OÉ¡dG §«ëŸG QõL Üƒ©°T iôNC’G

.(…QÉŸG) Ú«∏°UC’G

 ádÉM ‘ hCG ÜÉ‚EÓd ¿ƒ££îj øjòdG êGhRC’G ≈∏Y ÖLƒàjh
 ≥WÉæŸG ióMEG ‘ Ghódh ób GƒfÉc GPEG ,kÓeÉM ICGôŸG âfÉc
 AÉHôbCG GƒfÉc ƒdh ≈àM) º¡∏FGƒY âfÉc hCG √ÓYCG IQƒcòŸG

 ΩO ¢üëa AGôLEG QÉÑàY’ÉH òNC’G ,≥WÉæŸG √òg øe (øjó«©H
 ¢üëØdG Gòg AGôLEG Ö∏£àjh .’ ΩCG á∏ªM GƒfÉc GPEG Ée ôjô≤àd

 ÚHÉ°üe ∫ÉØWC’ á∏ª◊G ÜÉ‚EG ä’ÉªàMG »g Ée ôjô≤àd
.»KGQh ΩO ÜGô£°VÉH

 ô£ÿ Ú°Vô©ŸG ¢UÉî°TCÓd IôaGƒàe äGQÉ«N ∑Éægh
 ä’É◊G √òg ¢ü«î°ûJ øμÁ å«M ,ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG
 .πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 12 øe kGAóH ` πª◊G øe ôμÑe âbƒH
 .kÉªFÓe ¿Éc GPEG ,πª◊G AÉ¡fEÉH ÒμØàdG ∑Gòæ«M øμÁh

 ÜÉ‚E’G äÉ«æ≤J QÉÑàY’ÉH òNC’G hCG ´ÉÑJG ¢SÉædG ™°SƒHh
 ∫Éª©à°SG hCG ,¢Sô¨dG πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG πãe) IóYÉ°ùŸG

 óbh .(¬H ´Èàe …ƒæe πFÉ°S hCG äÉYÈàe øe äÉ°†jƒH
 .ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG ∫ÉªàMG ™e áaRÉéŸG ¢†©ÑdG QÉàîj

»KGQh ó°Tôe ™e äGQÉ«ÿG √òg áaÉc åëH øμÁh
.Genetic Counsellor

 ,»∏ëŸG ºμÑ«ÑW ≥jôW øY äGQÉÑàN’G AGôLE’ Ö«JÎdG øμÁ
.IöûædG √òg ájÉ¡f ‘ áLQóŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH ∫É°üJ’ÉH hCG

ºμà∏FÉ©d áeÉg äÉeƒ∏©e

 ÚHƒ∏Z áK qQƒŸ á∏ªM ºμJÉ«M I/∂jöT hCG ºàfCG ºàæc GPEG
 ,kÉ°†jCG á∏ªM ºμ«à∏FÉY OGôaCG á«≤H ¿ƒμj ó≤a ,áHƒ£©e

 ΩO ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üe ∫ÉØWCG ÜÉ‚EG ô£ÿ Ú°Vqô©eh
 AÉcöTh á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H áaÉc Ωƒ≤j ¿CG ≈°Uƒjh .ójó°T
 GƒfÉc GPEG Ée á«©°Vh »°ü≤àd äÉ°Uƒëa AGôLEÉH º¡JÉ«M

.∫ÉØWCG ÜÉ‚EÉH º¡eÉ«b πÑb á∏ªM
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 :ºYódG
õ∏jh çhÉ°S ƒ«f ‘ É«ª«°S’ÉãdG á«©ªL

               PO Box M120 Camperdown NSW 2050
 Level 7 King George V Building

Missenden Road
 CAMPERDOWN NSW 2050

+61 2 9550 4844 :∞JÉg
 www.thalnsw.org.au :ÊhÎμdE’G ™bƒŸG

 
:êÓ©dG õcGôe

ó«ªà°ùjh ‘ ∫ÉØWC’G ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

Locked Bag 4001, Westmead, NSW 2145
+61 2 9845 0000 :∞JÉg

www.thalnsw.org.au :ÊhÎμdE’G ™bƒŸG

∫ÉØWCÓd Êó«°S ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

High Street, Randwick, NSW 2031
+61 2 9382 1111 :∞JÉg

õ∏jh ±hCG ¢ùæjôH ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

 Level 4, Campus Centre
High Street, Randwick, NSW 2031

+61 2 9382 2222 :∞JÉg

»μ∏ŸG ójôØdCG ¢ùæjôH ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

  Level 5, Missenden Road
Camperdown, NSW 2050

+61 2 9515 6111 :∞JÉg

 ó«ªà°ùjh ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

  Cnr Hawkesbury Road& Darcy Roads
 Westmead, NSW 2145
+61 2 9845 5555 :∞JÉg

 ∫ƒHôØ«d ≈Ø°ûà°ùe
ΩódG ¢VGôeCG º°ùb

 Ground Floor,
  Cnr Elizabeth & Goulburn Street

Liverpool NSW 2170
+61 2 9828 3000 :∞JÉg

Ió«Øe ∫É°üJG äÉ¡L

É«dGÎ°SG ` É«ª«°SÓãdG
Thalassaemia Australia Inc.

333 Waverley Road
Mount Waverley VIC

AUSTRALIA 3149

+61 3 9888 2211 :∞JÉg
+61 3 9888 2150 :¢ùcÉa

info@thalassaemia.org.au :ÊhÎμdEG ójôH
www.thalassaemia.org.au :âfÎfEG

»KGQh ΩO ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG ä’ÉªàMG

:ÚLhõdG øjòg iód ,πªM ádÉM πc ‘
 øe Úà«©«ÑW Úàî°ùf çôj πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •

.áHƒ£©e áK qQƒŸ πeÉM ÒZ ¿ƒμjh ÚHƒ∏¨dG áK qQƒe
 áHƒ£©e áK qQƒŸ πeÉM πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 2 ∫ÉªàMG  •

 á«©«ÑW áî°ùf πØ£dG Gòg iód ¿ƒμjh .¬jódGh πãe ,º«∏°Sh
.ÚHƒ∏¨dG áK qQƒe øe áHƒ£©e áî°ùfh ,ÚHƒ∏¨dG áK qQƒe øe

 ÜGô£°VÉH kÉHÉ°üe ¿ƒμj ób πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •
 Úàî°ùf çQh ób πØ£dG Gòg ¿ƒμjh .ójó°T »KGQh ΩO

.ÚHƒ∏¨dG áK nQƒe øe ÚàHƒ£©e

:ÚLhõdG øjòg iód ,πªM ádÉM πc ‘
 Úà«©«ÑW Úàî°ùf çôj  πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 2 ∫ÉªàMG  •
.áHƒ£©e áK qQƒŸ πeÉM ÒZ ¿ƒμjh ÚHƒ∏¨dG áK qQƒe øe

 áHƒ£©e áK qQƒŸ πeÉM πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 2 ∫ÉªàMG  •
 áî°ùf πØ£dG Gòg iód ¿ƒμjh .¬JódGh/√ódGh πãe ,º«∏°Sh
 áK qQƒe øe áHƒ£©e áî°ùfh ,ÚHƒ∏¨dG áK qQƒe øe á«©«ÑW

.ÚHƒ∏¨dG

 πeÉM ÒZ
 áK qQƒŸ

 áHƒ£©e
 ¬jód

 ÉàK qQƒe
 ÚHƒ∏Z

¿Éà«©«ÑW

 áK qQƒŸ πeÉM
áHƒ£©e
(º«∏°S)

 áK qQƒŸ πeÉM
 ¬jód áHƒ£©e

 ÚHƒ∏Z áK qQƒe
 á«©«ÑW
 áK qQƒeh
 ÚHƒ∏Z
áHƒ£©e

 ÚHƒ∏Z ÉàK qQƒe
.¿ÉàHƒ£©e

 ádÉ◊G ¿ƒμJ ób)
(Iójó°T

 áK qQƒŸ πeÉM
áHƒ£©e
(º«∏°S)

 áK qQƒŸ πeÉM ÒZ
 ÉàK qQƒe áHƒ£©e
¿Éà«©«ÑW ÚHƒ∏Z

(º«∏°S)

 áK qQƒŸ πeÉM
 ¬jód áHƒ£©e
 ÚHƒ∏Z áK qQƒe
 áK qQƒeh á«©«ÑW
áHƒ£©e ÚHƒ∏Z

 áK qQƒŸ πeÉM
 ¬jód áHƒ£©e
 ÚHƒ∏Z áK qQƒe
 á«©«ÑW
 áK qQƒeh
 ÚHƒ∏Z
áHƒ£©e

 áK qQƒŸ πeÉM ÒZ
 ÚàK qQƒe çôj áHƒ£©e

Úà«©«ÑW ÚHƒ∏Z
(º«∏°S)

:á«dÉàdG á≤jô£dÉH ∫ÉØWC’G ¤EG øjódGƒdG øe áHƒ£©ŸG äÉK qQƒŸG π≤àæJ

:1 πμ°ûdG
áHƒ£©e áKqQƒŸ ¿ÓeÉM øjƒHC’G Óc

:2 πμ°ûdG
áHƒ£©e áKqQƒŸ πeÉM §≤a øjƒHC’G óMCG
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